r &
NOM DE LA STRUCTURE A I Semaine n°® 45- du 3 au 9 novembre 2025

/,

Petits Moyens Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Potage de haricot blanc au thym

Sauté de beceuf aux oignons
Colin d'Alaska sauce oignons

Fine de chou-fleur boulgour Chou-fleur persillé

Camembert Camembert
Purée pomme | Purée pomme | Orange | aun lea menua de vos tout-petite
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme badiane Purée pomme badiane Purée pomme badiane

Sablé de Retz Sablé de Retz

Betterave
Cari de lentille carotte et riz

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de chou-fleur

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

LUNDI

@ Purée de lentille Purée de lentille

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

% %k %k

Purée de petit pois Purée de petit pois

E Fromage frais nature Fromage frais nature

2 Purée pomme agrume Purée pomme agrume Pomme
Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche “
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin

Pain céréales BIO Pain céréales BIO Les labels de qualité (sauf Bio) concernent

" I'ingrédient majoritaire de la recette.
Salade de coquillettes
Omelette

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

CEuf BIO au bouillon Omelette

a @ Purée d'épinard Ecrasé d'épinard semoule Epinards béchamel de 100% de produits BIO fingrédient
§ Fraidou Fraidou Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
g Purée pomme banane Purée pomme banane Clementine Le picto Local indique un produit issu du
i e - - i e - - 1 terroir de proximité entre le producteur
Fromage blanc nature Bouillie au lait et au sarasin Bouillie au lait et au sarasin @ et notre cuisine.
A A A Ret: dinformation roduit:
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe D o e el
“/‘ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
ANnA B de porc, de volaille et nos oeufs sont
) ) ) ) Carot'fe§ rapées C|tr9nette % Fonging francaie.
Wff Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon ROti de porc au jus
= Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé
-~ Purée de potimarron Ecrasé de potimarron boulgour Haricot vert et p.de terre
3 Yaourt nature ik
- Purée pomme Purée pomme Fondant pomme 4 épices au fromage frais
Bn Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme poire Purée pomme poire Banane
Pain campagne BIO Pain campagne BIO Composition des plats:
Potage aux champignons |
= Filet de merlu au bouillon e Filet de merlu au bouillon e Filet de lieu noir frais sauce citron Potage Hblanc: Hblanc, oignon, pdterre, thym,sel/sce
oignon: oignon, farine, huile de T, persil/Cari: lentille
— ; , . , verte, carotte, oignon, coriandre, curcuma, paprika, lait
o MU Purée de carotte Ecrasé de carotte bio et perles Semoule dorée de coco, sel/ Fondant; farine, sucre, levure, ceuf,
g Petit moulé Petit moulé beurre, fromage fouétté, farine de lin, purée pomme, 4
2 , . . . , . épices/Sce citron: oignon, carotte, farine, citron, ail,
i Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille sel/potage champignon: champignon, oignon,

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Poire
Pain-Déli'fruit fraise Pain-Déli'fruit fraise
e Péche responsable Filiére Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande
PA.N4

poireaux, p.deterre, sel

@8 Ansamble

NATURELLE

L




LUNDI

MARDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de céleri semoule
Saint-Nectaire
Purée pomme
Yaourt nature

Purée pomme cannelle
Pain viennois

Semaine n° 46- du 10 au 16 novembre 2025

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Salade de lentille échalote
Sauté de porc marengo
Colin d'Alaska sauce marengo
Purée de céleri
Saint-Nectaire
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme cannelle
Pain viennois

Merlu blanc au bouillon

Merlu blanc au bouillon

Potage de légumes
Merlu blanc sauce rougail

aur, lea menug de vos tout-petite,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

a Purée de carotte Fine de carotte boulgour Riz pilaf Le picto Bio indique une recette
o . . respectant les exigences du réglement
S Fromage frais Fromage frais CE n°8829/2008.
g Purée pomme poire Purée pomme poire Poire 2‘%‘;;2?;3‘:‘;3;{;’;‘2;‘; .
Fromage frais nature Brie Brie Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec L picto Liocai Tndique un prodludt st dhs
Pain céréales BIO Pain céréales BIO tetnd:r:elairs?xMitémuelemoduaeur
etnol cuisine.
Salade de boulgour a la menthe @ A ——
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce grand'mere A0S PIRCICIRINS S VORE Stactire:
B CEuf BIO au bouillon @ Omelette Omelette "' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
. Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre Carotte et blé 1 i zgmﬁm&ﬁmsmm‘
3 Yaourt nature ik
- Purée pomme mangue Purée pomme mangue Lassi a la mangue
B Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle Clementine
Pain campagne BIO Pain campagne BIO Composition des plats:
Céleri rapé sauce fromageére ail et fines herbes
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Coquillettes bolognaise Sce marengo: tomate, oignon, carotte, farine, huile,
. . A . . . . champignon, ail, laurier, persil, thym, sel/Rougail: tomate,
Purée de lentille Purée de lentille Coquillette bolognaise de lentille oignon, concentré de citron, ail, gingembre, sucre, herbe de P,
=) Purée de betterave Ecrasé de betterave * k% sel/Grand'mére: champignon, oignon, farine, créme, huile,
'a:" Fraidou Fraidou sel/lassi: fromage blanc, lait, mangue/Base moelleux: farine,
[a] sucre, oeuf, lait, farine de lin, levure, huile
2 , . ., . . .
i Purée pomme poire Purée pomme poire Purée pomme poire

Fromage frais nature
Purée pomme banane

Fromage frais nature
Purée pomme banane

Moelleux cannelle

Fromage frais nature
Banane
Moelleux cannelle

Filiére Bleu Blanc Coeur En italique, substitution sans viande

e Péche responsable ﬂ#

Q Fromage AOP/AO!

P.A.n1




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Merlu blanc au bouillon

Purée d'haricot vert

LUNDI

Purée pomme quetsche
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Njip
/

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Merlu blanc au bouillon

Fine d'haricot vert boulgour
Fromage frais nature
Purée pomme quetsche
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme cannelle
Pain

Semaine n° 47- du 17 au 23 novembre 2025

Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Salade de perles a I'aneth
Merlu blanc aux herbes

Haricots verts et champignons
Fromage frais nature
Pomme
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme cannelle
Pain

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon
Purée de brocoli

MARDI

Purée pomme agrume
Yaourt nature
Purée pomme

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon
Fine de brocoli et semoule
Coulommiers
Purée pomme agrume
Yaourt nature
Purée pomme
Petit beurre

Betteraves a I'orange
Sauté de boeuf a l'orientale
Colin d'Alaska sauce orientale
Semoule
Coulommiers
Clementine
Yaourt nature
Purée pomme
Petit beurre

CEuf BIO au bouillon

Omelette

Potage de navet et poire

@ Omelette

a Purée de carotte @ Ecrasé de carotte boulgour Coquillettes
S Fraidou Emmental
s Purée pomme ananas Purée pomme ananas Aramer e Ananas
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Pain céréales BIO-Déli'fruit quetsche Pain céréales BIO-Déli'fruit quetsche .
paE Potage de lentilles corail : -
i . . e . . e/ Ap: . b iaid
ey Sauté de porc au bouillon gl Sauté de porc au bouillon ROti de porc sauce aux poires e
CEuf bio au bouillon G uf brouillé i CEuf brouillé Flirty
B Purée de navet Ecrasé de navet ! Purée de navet au lait et a la muscade
5 @ Yaourt nature Hkx

Purée pomme poire
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Purée pomme poire
Blichette mi-chévre
Purée pomme vanille
Pain campagne BIO

Fondant pomme poire cardamome au fr. frais
Blichette mi-chévre
Orange
Pain campagne BIO

@ Purée de pois chiche

Purée de petits pois

VENDREDI

Fromage blanc nature
Purée pomme banane

Purée pomme fruits des montagnes

o Péche responsable ﬁ#

@ Purée de pois chiche

Purée de petits pois
Petit moulé
Purée pomme fruits des montagnes
Semoule au chocolat
Purée pomme banane

Filiére Bleu Blanc Coeur @

Fromage AOP/AOC

Carottes rapées citronette
Haché de pois chiche tomate

Petits pois cuisinés
Petit moulé
Purée pomme fruits des montagnes
Semoule au chocolat
banane

En italique, substitution sans viande

du verger Qu potager

Jout savein

aur Cea menug, de vos tout -petite,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
. Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
ﬂ de porg, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

plus dinfe ion sur nos produit
et nos procucteurs sur votre structure.

Composition des plats:

Sce orientale: oignon, carotte, farine, coriandre, farine,
citron, ail, curcuma,cumin, huile, ail, sel/Potage lent
corail: lentille corail, pdeterre, oignon, sel/Haché pois
chiche: pois chiche, huile T, tomate,sel, basilic, ail,
citron confit, thym, romarin, origan, sariette/Fondant:
fromage fouetté, beurre, oeuf, sucre, farine, levure,
purée pomme poire, cardamome/Fr. des montagnes:
mre, myrtille




LUNDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

@ Purée de lentille

B Purée de carotte

Purée pomme agrume
Yaourt nature
Purée pomme

Moyens

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Purée de lentille

Fine de carotte semoule

Pont L'Evéque

Purée pomme agrume
Yaourt nature
Purée pomme
Pain viennois

Semaine n° 48- du 24 au 30 novembre 2025

®

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois
Salade de haricots verts échalote
Curry de lentille potiron et BLE BIO

* %k ok

Pont L'Evéque
Clementine
Yaourt nature
Purée pomme
Pain viennois

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de chou-fleur

Colin au bouillon

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de chou-fleur boulgour

colin au bouillon

Potage de pois cassé

Sauté de porc au curry
Colin d'Alaska sauce au curry

Chou-fleur béchamel

Carottes cuites au citron
Rillettes au colin tomaté

aun lea merug, de vos tout -petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon

=) leur maturité ou leur disponibilité
= Fromage frais nature Fromage frais nature
2 Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Pomme
Fromage frais nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices “
Pain Pain

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette

8 Purée de betterave Purée de betterave Coquillettes respectant les exigences du réglement
5 Petit moulé nature Gouda @ CE n"8829/2008.
[ , , , Pour les recettes contenant moins
< Purée pomme coco Purée pomme coco Purée pomme coco de 100% de produits BIO fingrédient
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature Blossraprecisé dans (e fbslied pRt:
Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Orange tepcn Local !rui_:gue 2 f'::'dtl:;w du
. 7z . yove erroir de imite entre le eur
Pain céréales BIO Pain céréales BIO @ ke be:
- H H plus d'infc ion sur nos dui
o ' o . Ch?u blanc citronette au miel Actms E dinformatio
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de beoeuf ananas citron vert
CEuf bio au bouillon @ CEuf brouillé B CEuf brouillé “I;:t::smn::vlalndesme ;en::euf der sove:t"'
-~ Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre B Riz pilaf * dlorigine francaise.
3 @ Yaourt nature Tk
- Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Onctueux vanille
B Yaourt nature Brie Brie
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire
Pain campagne BIO Pain campagne BIO Composition des plats:
Potage de légumes
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Couscous de POULET ET SEMOULE BIO Curry: lentille, potiron, lait de coco, oignon, curry, sel/
CEuf BIO au bouillon By Omelette Couscous de poisson Sce thym: tomate, farine, oignon, champignon, .
— , . , . k¥ carotte, huile, thym, Rillette: sardine, créme, concentré
S MY Purée de potimarron Bro Ecrasé de potimarron semoule itron, échalote, ciboulette, sel / Sce ananas : anans,
g Fraidou Fraidou farine, oignon, concentré citron vert, huile, gingembre,
4 7 7 : lait, mai; , , !
g Purée pomme banane Purée pomme banane Banane sel/onctueux: lait, maizena, sucre, fleur d'oranger
Fromage blanc nature B Verre de lait B Verre de lait

Purée pomme cannelle

Purée pomme cannelle
Moelleux citron

Purée pomme cannelle
Moelleux citron

@8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Péche responsable Filiére Bleu Blanc Coeur == Fromage AOP/, En italique, substitution sans viande

P.A.n°3 i




